Spinatsuppe

Prot (gr)

Lip (gr)

HC (gr)

EUTSCHE SCHULE LISSABON
SCOLA ALEMA DE Lissoa

Receita Go
Natural

Penne mit Hanchen

im Hauptgericht

0

Spinatplrree

38,12

Hénchensteak gegrillt

146,35

Beilage Diat

Nudeln glutenfrei

189,75

Nachtisch

Apfel/Birne

97,83

Blumenkohlsuppe mit Koreander

53,08

Prot (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Fischstdbchen

146,95

Karottenreis

173,45

Blattsalat mit Mais

14,25

Dienstag

Seehecht im Dampf gegart

87,76

Beilage Diat

Reis

139,94

Nachtisch

Yoghurt

60

Prot (gr)

Lip (gr)

Receita Go
Natural
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Beilage Diat

Nachtisch

Rote-Bohnen-Suppe

68,77

Prot (gr)

Lip (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Seehechtmedaillons

109,48

Kartoffelpiirree

106,01

Karotten gerieben

5,81

Donnerstag

Barsch gekocht

72,8

Beilage Diat

Reis

139,94

Nachtisch

Yoghurt

60

Sopa

Zucchini:

62,73

Prot (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Prato Principal

Chilli mit P

181,4

Reisnudeln

139,94

Blattsalat

1,79

Hénchenschenkel im Ofen

351,14

Guarnigdo Dieta

Reisnudeln

146,94

Sobremesa

Apfel/Birne

97,83
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